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MAY "[lepbeHTropcHabt"

NMpumepHoe MeHIo

[Mpunoxexune Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 3aBTpaku wkona [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 BospacTHas kateropus 7-11
Buixoa Muwiesble BellecTsa (r) Snepre- %
Mpvem NuLm HaumeHoBaHve Brioaa TMHeckasa | Byramun C
Gnioaa 5 K y LIEHHOCTb peLenTypbi
(kkan)
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
Kala nweHHas xuakas 200 4.8 4.4 25,4 159 0,38 85,01
MonoyHas
Xneb nLeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
COYHMK 1 10,5 0,4 8,05 71,7 13,01
BaHaH 200 1,5 0,5 21 96 10 65
Macno cnvBo4Hoe nopuusmm 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
ButammnHHO-MyHEpanbHblii 1
KOMNIEKC
Wtoro 3a 3aBTpak 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
WTtoro 3a feHb 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
MAY "[lepbeHtropcHab" "punoxenune Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEeHIO U NULLEBAs LeHHOCTb NPUroTOBNsIeMbIX Gritoa (nucT 2)

Pauuon: 3aBTpaku wkona [eHb: BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
Hepens: 1 Bo3pacTHan kateropusa 7-11
Buaa Muwesble BelecTsa (r) Snepre- Ne
Mpviem nuLwm HaumeHosaHue 6nioaa ™myeckas | Bpramun C
bniosa 5 K y LieHHOCTb peuenTypbl
(kxan)
3asrpak
Miope kapTodensHoe 180 2,06 0,43 42,8 155,8 34,26 6
KomnoT 13 cmecu 200 1,04 0,06 2517 106,3 0,8 2
CYX0hpyKTOB
LLlokonaza MONOYHbIN 1
Cocucku OTBapHble 50 5,41 10,45 0,42 1175 42
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Chblp nopunsimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Aua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
Wtoro 3a 3aBTpak 20,61 21,86 83,43 587.,9 35,2
WToro 3a aeHb 20,61 21,86 83,43 587.,9 352




MAY "[lepbeHTropcHab"”

MpumMepHOe MEeHI0 ¥ NULEeBas LIeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nuct 3)

Mpunoxexune Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: 3aBTpaku wkona HeHb: cpepa Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Hepens: 1 BospacTHas kareropus 7-11
Buixoa Muiesble BewecTsa (r) Swepre- Ne
Mpuem nuLm HanmenoBaHve 6nioaa ™MHeckas | Byramun C
Gniopa B K y LIEHHOCTb peLienTypel
(kkan)
3aBTpak
Kypuua otBapHas 80 7,42 8,96 0,05 141,6 1,94 26
MakapoHHble nsgenus 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
OTBapHbIe
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Xneb nLeHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
AnenbcuH 250 2,25 0,5 9,25 75 15 10
WToro 3a 3aBrpak 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
WUToro 3a neHb 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
MAY "[epbeHTropcHab"” punoxexune Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 1 NUIEBan LEHHOCTL NPUroToBnseMbIX 6nioa (nucr 4)
Pauuon: 3aBTpaku wkona HeHb: veTtBepr Ce30H: 0CeHHe-31MHUI
Hepens: 1 BospacTHan kateropus 7-11
. Muiwessble Betectsa (1) SHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioaa TMHeCKas | BytamuH C
bniona B P y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kxan)
3aBTpak
Kawa nweHuyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbinyaras
["ynsaw 13 ropsaguHbl 100 8,56 12,7 8,42 187,2 1 40
KomnoT us cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
cyxopyKToB
BuTaMnHHO-MUHEpanbHbIN 1
KOMNIEKC
Xneb nLeHYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WToro 3a 3aBrpak 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8
WToro 3a geHb 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8




MAY "[epbeHTropcHat"

MpuMepHOe MEHI0 U NuweBasl LeHHOCTb NPUroToBIIAEMbIX 6niopa (nuct 5)
PauuoH: 3aBTpaku wkona

HOeHb: naTHUUA

Mpunoxenne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHE-3UMHUI

Hepens: 1 BospacrtHas kateropusa 7-11
— MuweBble BelecTsa (r) OHepre- "
Mpyem nuLm HaumeHoBaHve 6nioaa ™MHeckas | Byramun C
6niona B K Y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kxan)
3aBTpak
[1n0B 13 KypuLbl 200 95 11,5 50,25 338,56 1,37 30
Cok 180 0,1 0,1 11,4 50 10 1
ByTepbpoa ¢ BapeHoi 50 47 2,94 14,76 104,5 44
Konbacow
Aiiua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
ABnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
Wtoro 3a 3aBTpak 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
WTtoro 3a aeHb 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
MAY "[lepbeHTropcHab" NpunoxeHve Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOe MEeHIO U NULEeBas LIeHHOCTbL NPUroTOBseMbIX G1toA (nucT 6)
PauuoH: 3aBTpaku Wwkona HeHb: cy6boTa Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA
Hepens: 1 BospacTHas kareropusi 7-11
— Muwiesble BellecTsa (r) Snepre- o
Mpviem nnLwm HaumeHoBaHue 6nioaa Tmyeckas | ByramuH C
Griopa E K y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kxan)
3aBTpak
Kalwa rpeyHesas pacceinyatas 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
Kakao Ha cryuieHHom mosioke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Poranuk 1 1,5 2,4 11,05 18 13,02
dune NTULbI, TyLLEHHOE B 100 47 7 2,7 120,9 1,05 31
| CIMBOYHOM COyCe
Xneb nLIeHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Wtoro 3a 3aBTpak 19,91 20,55 87,84 591 1,43
WToro 3a AeHb 19,91 20,55 87,84 591 1,43




MAY "OepbeHTropcHab"
MpuMepHOe MEHI0 U NUieBas LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 7)
Pauuon: 3aBTpaku wkona

[eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenne Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropusa 7-11
Bl Muwesble BellecTsa (r) Snepre- Ne
Mprem nuwm HavmeHoBaHwe 6nioaa A TMHeckas | Byramun C
6riopa 5 K y LIeHHOCTb peuentypbl
(kxan)
3aeTpak
Kawa 13 xnonbeB 0BCSAHHbIX 200 6,58 5,56 40,19 2371 0,38 297,02
"lepkynec" ¢ ©3toMoM u
|Kyparow
Xneb nLIeHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
COYHUK 1 5.5 2,4 21,05 118 13,01
KomnoT u3 cmecun 200 1,04 0,06 2517 106,3 0,8 2
CyX0(hpyKTOB
Chblp nopunsiMmn 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Abnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
WUtoro 3a 3aBTpak 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
WTtoro 3a geHb 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
MAY "[epbenTtropcHab” . punoxenue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEeHI0 U NULEeBasn LeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX Gntoa (nuct 8)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [leHb: BTOPHUK Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA
Hepens: 2 BospacTHas kareropusi 7-11
Muwiesble BellecTsa (r) Snepre-
Mprem nuum HaumeHoBaHwe 6nioaa Elixan TMHeckan | Byramun C i
Gniopa 5 W y LieHHOCTb peuenTypel
(kxan)
3aBTpak
KoTneTtbl KypuHble u3 dapwa 80 3,01 10,82 15,43 171.2
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
ByTtepbpoa ¢ noBuanom 50 2,38 0,32 27,92 126,9 0,06 51
Kakao Ha cryLieHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Aua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
Wtoro 3a 3aBTpak 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44
WToro 3a geHb 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44




MAY "NepbeHTtropcHab" Mpunoxexve Ne8 k CanlMnH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOe MEHIO U NULLeBas LIeHHOCTb NPUTroToBNsAeMbIX 6nioa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpaku wkona HeHb: cpeaa Ce30H: 0CEHHE-3UMHUI
Hepens: 2 BospacTHas karteropusa 7-11
o Muwwesble BellecTsa (r) OHepre- w
Mprem nuLm HaumeHoBaHwe 6nioaa maeckas | Byramun C
Gnioaa 5 W y LieHHOCTb peuenTyp!
(kxan)
3aBTpak
COCUCKM OTBAPHbIE 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Mope kapTodenbHoe 180 4,06 8,43 28,8 207,8 34,26 6
Xneb nLIeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
AnenbcuH 290 2,61 0,58 23,49 124,7 174 10
WUtoro 3a 3aBTpak 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
WToro 3a AeHb 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
MAY "[lepbeHTropcHat" Mpunoxxenve Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LEHHOCTL NpUroToBnaemMbix 6ntog (nuct 10)
PauyuoH: 3aBTpaku wKona OeHb: veTsepr Ce30H: 0CEHHEe-3UMHWIA
Hepens: 2 Bo3pacTHas kareropusa 7-11
Bbixoa Muwesble BellecTsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHve 6nioaa ™muyeckas | Bpramun C
Gniopa B P y LIEHHOCTb peuenTtypbl
(kxan)
3aBTpak
["'yNsiw 13 roBsavHbl 100 10,56 3,7 2,42 87,2 1 40
MakapoHHble n3genvs 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
0OTBapHbIE
ChIp nopLmMsimMu 20 4,74 6,08 75 0,14 42
KomnoT u3 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyX0pyKTOB
Xneb nLIeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Wrtoro 3a 3aBTpak 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94
WToro 3a AeHb 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94




MAY "[lep6eHTropcHab"
lpumepHOoe MeHI0 U NuueBas LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6rtog, (ruer 11)
Pauuon: 3aBTpaku wkona

OeHb: naTtHuua

Mpunoxexne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CEHHe-3UMHWIA

Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus 7-11
B Muwessle BewlecTsa (r) SHepre- "
Mprem nuLm HaumeHoBaHve 6nioaa kixon ™MHeckas | Byramun C bie
Gniopa 6 w y LIeHHOCTb peuenTypei
(kkan)
3aBTpak
Kypuua oTBapHas 80 14,42 6,96 0,05 141,6 1,94 26
Puc oTBapHoi 150 2,25 3 23.55 138 31
Macno cnvBoyHoe nopumsamn 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
Kakao Ha crylieHHom mosoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
bBaHaH 200 1.8 0,5 21 96 10 65
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Wtoro 3a 3aBTpak 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
WUtoro 3a aeHb 19,43 19,88 84,61 587.,5 12,32
MAY "[lepbeHTropcHab" [Ipunoxenne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
lNpumMepHoe MeHI0 U NUWeBas LeHHOCTL npuroToBnsemMbIx 6ntog (nucr 12)
Pauyuvon: 3aBtpaku wkona Aenb: cy6boTa Ce30H: 0CEHHE-3VMHUI
Hepens: 2 Bo3spacrtHas kateropus 7-11
Bikon Muwesble BellecTsa (r) SHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga TA4ecKas | Byramun C
bniona 5 K y LieHHOCTb peLenTypb
(kkan)
3aBTpak
dune KypuUbl, TyLUEHHOE B 100 15,3 7.9 53 99,7 6 32
Coyce TOMaTHOM
Kawa nweHuyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
accbinyaras
KomnoT us cmecu 200 1,04 0,06 2517 106,3 0,8 2
cyxodpykTOB
Kekc npombILLneHHoro 30 1,8 2,8 77,7 305,8
npous3BoAcTBa
Xneb nLeHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WUroro 3a 3asTtpak 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8
Wroro 3a nexwb 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8




239,22

239,26

1008,94

7043,7

456,92

WToro 3a nepuoa

19,935

19,9383333

84,0783333

586,975

38,1

CpegHee 3Ha4YeHUe 3a nepuos
CopepxaHue Dernkos, X1poB, yrnesoaoB B MEHI0 3a

nepuoa B % OT KanopuUHHOCTU




